Unsere Gyn-Vortragsreihe fiir starke Frauen in der
Physiotherapiepraxis BEWEGT LEBEN wird fortgesetzt:

dr. med. Sandra Zsiray-Elsen

FACHARZTIN FUR GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE
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Frau dr. Zsiray-Elsen erklart verstandlich, was sich hinter dieser Symptomatik verbirgt und welche Belastungen
im Alltag damit verbunden sein kénnen. Dabei teilt sie fundierte und alltagsnahe Mdglichkeiten
— von kleinen vorbeugenden MaBnahmen bis hin zu hilfreichen und wirksamen therapeutischen Ansatzen —,
die Frauen bereits ab Ende 30 in der Peri- und spater Postmenopause spiirbar unterstiitzen
und ihre Lebensqualitdt deutlich und nachhaltig verbessern kdnnen.

Im Anschluss bleibt Raum und Zeit fiir Ihre persénlichen Fragen und fiir einen vertrauensvollen Austausch.

Wann? Mittwoch, 14. Januar 2026 um 17:30 Uhr

Wo? Physiotherapiepraxis BEWEGT LEBEN
Ruhetaler Weg 2 b, Gliicksburg

Fiir wen? Alle interessierten Frauen — unabhangig von Alter
oder Vorgeschichte — sind herzlich eingeladen.

Um verbindliche Anmeldung bis zum 12. Januar 2026 wird gebeten,
da begrenzte Teilnehmerplatze verfiigbar sind.

Unsere Rezeptionsmitarbeiterinnen sind montags bis freitags von 8:00 bis 14:00 Uhr und
dienstags sowie donnerstags von 14:00 bis 18:30 Uhr telefonisch erreichbar. Oder Sie schreiben uns eine E-Mail.

Physiotherapiepraxis BEWEGT LEBEN * Ruhetaler Weg 2 b - 24960 Gliicksburg
Tel. 04631 - 44 14 980 * E-Mail info@physio-bewegt-leben.de



