Vortrag mit Frau Stephanie Fuchs
— Integrative Ernahrungsexpertin

Wenn Essen wieder starkt:
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Sptiren Sie manchmal, dass Ihr Kérper mehr braucht als nur ,gesundes Essen"?
Dass er sich nach Warme, Ruhe und echter Nahrung sehnt?

In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) gilt Erndhrung als Schliissel
zu innerer Harmonie, Lebensenergie und Wohlbefinden.

Tauchen Sie ein in die Welt der TCM-Ernahrung und entdecken Sie, wie typgerechtes Essen
Ihre Mitte starkt, neue Energie schenkt und Sie wieder mehr in Einklang mit sich selbst bringt
— einfach, natirlich und alltagstauglich.

Nahren Sie sich — nicht nur satt, sondern ganz.

Wann? Sonnabend, 07. Marz 2026, 11:00 Uhr

Wo? Physiotherapiepraxis BEWEGT LEBEN
Ruhetaler Weg 2 b, Gliicksburg

Ein informativer Vortrag fir alle, die sich nach mehr Leichtigkeit,
innerer Ruhe und bewusster Ernahrung sehnen und Ballast loslassen méchten.

Um verbindliche Anmeldung bis zum 4. Marz 2026 wird gebeten,
da begrenzte Teilnehmerpldtze verfiigbar sind.

Unsere Rezeptionsmitarbeiterinnen sind montags bis freitags von 8:00 bis 14:00 Uhr und
dienstags sowie donnerstags von 14:00 bis 18:30 Uhr telefonisch erreichbar.
Oder Sie schreiben uns eine E-Mail.

Physiotherapiepraxis BEWEGT LEBEN - Ruhetaler Weg 2 b - 24960 Gliicksburg
Tel. 04631 - 44 14 980 * E-Mail info@physio-bewegt-leben.de



